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COM O APOIO:

EM 20502

A INCIDÊNCIA MUNDIAL 
DE FRATURA DA ANCA 
DEVERÁ AUMENTAR 
240 % NAS MULHERES 
E 310 % NOS HOMENS 

IRÃO REGISTAR-SE
6,26 MILHÕES DE 
FRATURAS DA ANCA.

MAIS 4,6 MILHÕES 
QUE EM 1990 

APÓS OS 
50 ANOS DE IDADE

DEPOIS DE UMA
 PRIMEIRA FRATURA 

Um terço
 das mulheres 

um quinto
 dos homens

1/3 1/5 
 SOFRE UMA FRATURA CAUSADA 

PELA OSTEOPOROSE1

90 % das fraturas registadas são da anca2

A MORTALIDADE
AUMENTA 10 A 20 % 
EM MULHERES QUE 
FRATURAM A ANCA2 

O RISCO DE UMA 
NOVA FRATURA 
AUMENTA 86 % 1

17 % DAS MULHERES
E 2,6 % DOS HOMENS 
SÃO AFETADOS

10,2 %
DA POPULAÇÃO TEM 
OSTEOPOROSE 

PORTUGAL3

ATINGE CERCA DE 
30 % DE 
TODAS AS 
MULHERES 
APÓS A 
MENOPAUSA 

É RESPONSÁVEL POR 
FRATURAS 
EM 40 % DAS 
MULHERES 
NESTA FASE 
DA VIDA  

MAIS DE 
200 
MILHÕES 
DE PESSOAS 
AFETADAS

UMA 
FRATURA 
A CADA 3 
SEGUNDOS 
CAUSADA PELA
OSTEOPOROSE 

OS NÚMEROS 
DA OSTEOPOROSE
E FRATURAS DE
FRAGILIDADE

FACTOS E NÚMEROS


